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Bekanntmachung des Auswahlverfahrens zur Aufnahme 
von Nr. 8 Auszubildenden zum Bildungsvorhaben mit dem 

Code FSE 10468 

Avviso di selezione per l’ammissione di nr. 8 allievi 
all’intervento formativo cod. FSE 10468 

Ausbildung für die Prüfung zur Pflegehelferin 
und Pflegehelfer als Privatistinnen und 

Privatisten  

Formazione all'esame da privatista di 
Operatore/trice Socio Sanitario  

umgesetzt im Rahmen des Operationellen Programms ESF 
2014-2020 der Autonomen Provinz Bozen und kofinanziert 

vom Europäischen Sozialfonds, von der Republik Italien und 
von der Autonomen Provinz Bozen 

realizzato nell’ambito del Programma operativo FSE 2014 - 
2020 della Provincia autonoma di Bolzano e cofinanziato dal 

Fondo sociale europeo, dalla Repubblica Italiana e dalla 
Provincia autonoma di Bolzano 

Achse I Investitionspriorität 8i Spezifisches Ziel 8.5 Asse I Priorità d‘investimento 8i Ob. specifico 8.5 

Genehmigt mit Dekret Nr. 16683 vom 20.09.2022 Approvato con Decreto n. 16683 del 20/09/2022 

Zielsetzung: 
Das Projekt zielt darauf ab, 8 Personen, die nicht beschäftigt sind, im 
sozialen und gesundheitlichen Bereich auszubilden, um die beruflichen 
Kompetenzen zu entwickeln, die für PflegehelferInnen erforderlich sind. 
Der Kurs besteht aus 625 Stunden theoretisch-praktischer Ausbildung 
und 450 Stunden Berufspraktikum. Ziel ist es, die TeilnehmerInnen auf 
die Privatprüfung vorzubereiten, die für die Ausübung des Berufs in 
Südtirol erforderlich ist. Um den akuten Personalmangel in den Sozial- 
und Gesundheitsdiensten auszugleichen, wird sich die Ausbildung auf 
folgende Schwerpunkte konzentrieren: Sprachkenntnisse und 
Kenntnisse der Rechtsvorschriften für die Sozial- und 
Gesundheitsdienste, spezifische Fächer wie Psychologie und 
Kommunikation, Soziologie, Gerontopsychiatrie, Ethik und Berufsethik, 
Ernährung und Aktivitäten zu Hause oder in einer Pflegeeinrichtung, 
Praxis und Methodik, Pflege, Erste Hilfe und Rehabilitation. 

Finalità: 
Il progetto si pone l’obiettivo di formare 8 persone, non occupate, nel 
campo socio-sanitario per lo sviluppo delle competenze professionali 
richieste alle operatrici e operatori socio-sanitari. Il percorso, che 
consta di 625 ore di formazione teorico-pratica e di 450 ore di stage 
professionalizzante, si prefigge di accompagnare e preparare i discenti 
ad affrontare l’esame da privatista per l’ottenimento della qualifica 
necessaria ad esercitare la professione sul territorio altoatesino. Per 
supplire alla forte carenza di personale nei servizi sociali e sanitari, oltre 
a competenze linguistiche e a conoscenze relative alla legislazione dei 
servizi sociali e sanitari, la formazione sarà incentrata su materie 
specifiche quali la psicologia e la comunicazione, la sociologia, la 
gerontopsichiatria, l’etica e la deontologia professionale, 
l’alimentazione e le attività domestico alberghiere, la pratica e la 
metodologia, l’assistenza, il pronto soccorso e la riabilitazione. 

Struktur und Unterteilung: 
Die Kursfolge besteht aus 625 Unterrichtsstunden,und 450 Stunden 
praktischer Ausbildung in Betrieben des Gebiets. 
 Module: 
1 - Soziale- und GesundheitsdiensteGesetzgebung  
2 -Erste Sprache italienisch/deutsch  
3 - Zweite Sprache italienisch/deutsch  
4 - Psychologie, Kommunikation  
5 - Gerontopsychiatrie  
6 - Soziologie  
7 - Ethik und Deontologie  
8 - Ernährungslehre und Hauswirtschaft  
9 - Praxis und Methodenlehre  
10 - Pflege, Erste Hilfe und Rehabilitation (Anatomie und Physiologie), 
Hygiene  
11 - Stage  

Struttura e articolazione: 
Il percorso consiste in 625 ore di lezione e 450 ore di formazione 
pratica all'interno di aziende del territorio. 
Moduli: 
1 - Servizi sociali e sanitari, legislazione 
2 - Prima lingua italiano/tedesco 
3 - Seconda lingua italiano/tedesco 
4 - Psicologia, comunicazione 
5 – Gerontopsichiatria 
6 – Sociologia 
7 - Etica e deontologia 
8 - Alimentazione e attività domestico-alberghiere 
9 - Pratica e metodologia 
10 - Assistenza, pronto soccorso e riabilitazione (anatomia e 
fisiologia), igiene 
11 - Stage  

Voraussetzung für die Teilnahme:  
Gemäß der Bekanntmachung handelt es sich bei den Empfängern des 
Ausbildungsweges um 8 Personen ab dem vollendeten 17. Lebensjahr, 
die sich in Langzeitarbeitslosigkeit oder Nichtbeschäftigung befinden 
und in der Provinz Bozen wohnhaft oder ansässig sind. Um an der 
Ausbildung teilnehmen zu können, müssen die TeilnehmerInnen die 
geltenden Vorschriften für das Berufsprofil des Pflegehelfers einhalten 
und im Besitz der Abschlussprüfung des ersten achtjährigen 
Ausbildungszyklus oder eines gleichwertigen Abschlusses sein, wenn 
dieser im Ausland erworben wurde. Die Motivation, an einer komplexen 
Ausbildung teilzunehmen, wird ebenfalls während des 
Auswahlverfahrens bewertet. Der Kurs erfordert von den 

Requisiti di partecipazione:  
Come previsto dall’Avviso i destinatari del percorso formativo sono 8 
persone di almeno 17 anni compiuti, che si trovano in una situazione di 
disoccupazione di lunga durata o di non occupazione, residenti o 
domiciliati in Provincia di Bolzano. Per poter prendere parte al percorso 
formativo i partecipanti devono rispettare la normativa vigente prevista 
per il profilo professionale dell’operatrice e operatore socio-sanitario e 
devono essere in possesso dell’esame conclusivo del primo ciclo di 
istruzione di otto anni o di un titolo equipollente, se conseguito 
all’estero. In sede di selezione verrà inoltre valutata la motivazione a 
prender parte ad un percorso formativo complesso, che, per sua 
natura, richiede al partecipante competenze nell'effettuare interventi 
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TeilnehmerInnen Kompetenzen zur Durchführung von Hygiene- und 
Sozialmaßnahmen sowie die Fähigkeit, die Grundbedürfnisse einer 
Person zu erkennen und ihr bei der Körperpflege, Mobilität und 
Nahrungsaufnahme zu helfen. 

igienico-sanitari e di carattere sociale, capacità di rilevare i bisogni 
primari della persona e competenza nel fornire assistenza nell'igiene 
personale, nella mobilità e nell'assunzione dei cibi alle persone in cura.  

Auswahlverfahren: 
Prüfungen zur Bewertung der individuellen Fähigkeiten der Kandidaten 
und psychologische Eignungstests.  

Modalità di selezione: 
Prove volte a valutare le competenze individuali dei candidati e 
selezioni psico-attitudinali.  

Informationen zur Teilnahme:  
Die Teilnahme am Kurs ist obligatorisch  

Informazioni sulla partecipazione:  
La frequenza al percorso è obbligatoria.  

Bestätigungen am Ende des Vorhabens:  
Allen Teilnehmern, die den Kurs erfolgreich mit Besuch von 75 % der 
Stunden absolvieren, wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.  

Attestazioni finali:  
Sarà rilasciata attestazione di frequenza con indicazione dei moduli e 
della loro durata e delle competenze formate a tutti le partecipanti che 
avranno frequentato almeno il 75% delle ore. 

Zusätzliche Dienstleistungen:  
Um die Teilnahme zu erleichtern, sieht das Projekt vor, dass Mütter, die 
sonst nicht in der Lage wären, an einem Intensivkurs teilzunehmen, auf 
Anfrage einen Babysitterdienst in Anspruch nehmen können. 

Servizi aggiuntivi:  
Al fine di facilitare la frequenza e in caso di bisogno il progetto prevede 
l’attivazione di un servizio di baby sitting su richiesta per le mamme che 
altrimenti non potrebbero frequentare un corso intensivo. 

Einschreibegebühren: 
Der Kurs wird im Rahmen des PO ESF 2014-2020 finanziert und ist 
somit kostenlos.  

Quota d’iscrizione: 
Il percorso è gratuito. Il percorso è finanziato nell’ambito del PO FSE 
2014-2020.  

Sitz, an dem die Tätigkeiten stattfinden:  
Der Unterrichtsraum, in dem der Unterricht stattfindet, befindet sich in 
der Via Laura Conti, 2/A 

Sede di svolgimento:  
L’aula dove verranno effettuate le lezioni si trova in Via Laura Conti, 
2/A 

Modalitäten und Fristen für den Beitritt:  
Bitte folgende Anmeldung ausfüllen: https://fse-
esf.civis.bz.it/preiscrizioni/assi im Abschnitt "Kursangebot ESF" (Unten 
rechts) bis zum 08/01/2023 

Modalità e termini per l’adesione:  
Compilare il formulario presente alla pagina: https://fse-
esf.civis.bz.it/preiscrizioni/assi nella sezione "Offerta formativa FSE" (in 
basso a destra) entro il 08/01/2023 
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